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Kankeronderzoekfonds Limburg, onderdeel van 
Health Foundation Limburg is een regionaal fonds. 
Giften en donaties gaan uitsluitend naar onderzoek 
in het Maastricht UMC+ en Limburgse partnerzie-
kenhuizen. 

Artsen en onderzoekers in Limburg zetten zich in 
voor een betere behandeling tegen kanker. Het 
voorkomen en eerder ontdekken van kanker en 
werken aan effectieve en innovatieve behandeltech-
nieken staat hierbij voorop. De resultaten geven een 
perspectief van hoop voor kankerpatiënten, nu en 
in de toekomst. Het onderzoek resulteert in goede 
zorg en betere behandeling, dichtbij, in eigen regio. 

Stichting Health Foundation Limburg werft fondsen 
voor wetenschappelijk onderzoek in het Maastricht 
UMC+. Health Foundation kent naast het Kankeron-
derzoekfonds Limburg nog 5 fondsen:

Alzheimer onderzoekfonds Limburg
Jonge brein onderzoekfonds Limburg
Kinder onderzoekfonds Limburg
Hart en vaat onderzoekfonds Limburg
Beweegonderzoekfonds Limburg

INHOUD

Het drukwerk is gesponsord door onze 
partner Andi Smart Print Solutions

EN VERDER...

GEZONDHEID ALS GIFT 	 4
HEALTH FOUNDATION LIMBURG

BIOMARKERS IN DE STRIJD 
TEGEN KANKER	 6

ONDERZOEKEN	 8
VAN DIT MOMENT

IN GESPREK MET 
DOMINIQUE ROOMBERG	 12
BUSINESS VRIEND ADELMEIJER 
HOYNG ADVOCATEN

IN HERINNERING  	 14
AMBASSADEUR PAUL RAMAKERS

DERDENACTIES   	 16

STUDENTS FIGHT CANCER 	 18

LEEF IN LIMBURG 
GEEF VOOR LIMBURG 	 22
SCHENKEN EN NALATEN

FELLOWSHIP MEIKE THIJSSEN
ONDERZOEK NAAR DARMKANKER

10

VOOR WIE BRAND JIJ 
EEN LICHTJE?

20

VOLG ONS OP

KankeronderzoekfondsLimburg

@kankeronderzoekfonds_limburg

Kanker onderzoekfonds Limburg

URINEONDERZOEK KAN OP EEN EENVOU-
DIGE EN VRIENDELIJKE MANIER HELPEN 
OM NIERKANKER EERDER TE HERKENNEN



	                                              5

Hoogstaande gezondheidszorg
Vaak beseffen we pas hoe kostbaar onze  
gezondheid is, als we te maken krijgen met 
een ziekte. Dankzij medisch-wetenschappelijk 
onderzoek is onze gezondheidszorg anno nu 
zo hoogstaand. Maar dat kan altijd beter. Er zijn 
nog diverse zaken rondom een ziekte en de 
behandeling die we onvoldoende begrijpen. 
Alleen met behulp van wetenschappelijk on-
derzoek kunnen behandelmethoden en medi-
sche zorg nog verder verbeterd worden. En dat 
is hard nodig! Een op de twee mensen krijgt 
kanker, een op de vier hart- en vaat ziekten en 
een op de vijf krijgt een vorm van dementie. Dit 
zijn getallen waar je stil van wordt. En getallen 
die ons sterk motiveren.                 

Waarom doneren aan HFL?
Gevers kunnen schenken of nalaten aan een 
specifiek fonds zoals Kankeronderzoekfonds 
Limburg of aan HFL in het algemeen. Als  
donateur weet je zeker dat jouw bijdrage 
goed terechtkomt. Dankzij een strikt antistrijk-
stokbeleid wordt elke euro volledig besteed 
aan de onderzoeksprojecten. Bovendien kun je 
zelf bepalen welk onderzoekfonds – of combi-

natie van fondsen – je wilt ondersteunen. Van 
het Kankeronderzoekfonds Limburg tot de vijf 
andere gespecialiseerde fondsen: jouw keuze 
maakt direct impact.

De kracht van HFL zit in de veelzijdigheid van 
de fondsen. Samen bestrijken ze de volledige 
levenscyclus van de mens – van de eerste  
levensfase tot aan de laatste. Deze zes fondsen 
vormen een complete familie, letterlijk van de 
wieg tot het graf. Zo draag je niet alleen bij  
aan innovatie in de zorg, maar ook aan een  
gezonder Limburg.

Directe betrokkenheid: 
meer dan geld alleen
Bij HFL gaat schenken verder dan een  
donatie overmaken. Het is een persoonlijke en 
emotionele betrokkenheid bij baanbrekend 
onderzoek dat levens verandert. Donateurs, 
zowel particulieren als ondernemers, krijgen 
de unieke kans om artsen en onderzoekers te 
ontmoeten en de resultaten van hun bijdragen 
met eigen ogen te zien. Juist deze verbinding 
met onderzoeken en onderzoekers geeft ex-
tra waarde. Zo lees je in dit magazine welke  

kankeronderzoeken wij op dit moment on-
dersteunen. Ook maak je  kennis met onder-
zoekers die meer vertellen over hun onderzoek.

Leef in Limburg Geef voor Limburg
Met jouw steun draag je bij aan de toe-
komst van de Limburgse gezondheidszorg.  
Het onderzoek dat dankzij jouw donatie  
mogelijk wordt gemaakt, verbetert niet alleen  
de zorgkwaliteit in Limburg, maar heeft ook een 
bredere impact op de medische wetenschap. 
Het Maastricht UMC+ kan zo beter inspelen op 
de zorgbehoeften van onze regionale gemeen-
schap.

Doe mee, maak een verschil
Steun HFL. Jouw bijdrage, groot of klein,  
betekent de wereld voor de mensen die afhan-
kelijk zijn van zorg en behandeling in Limburg. 
Samen maken we het verschil.

Bij Health Foundation Limburg (HFL) draait alles om het verbeteren van de zorg en het leven van mensen in Limburg. De stichting werft fondsen voor 
medisch-wetenschappelijk onderzoek in het Maastricht UMC+ en partnerziekenhuizen in Limburg. Daarbij staan de volgende specialismen centraal: 
kanker, hart- en vaatziekten, hersen- en zenuwziekten en chronische kinderziekten. 
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HET ENTHOUSIASTE HFL TEAM! V.L.N.R. 

YOKE KERKHOFS - ALZHEIMER ONDERZOEKFONDS 

LIMBURG EN JONGE BREIN ONDERZOEKFONDS LIMBURG

MAGGIE KOOMAN - HART EN VAAT ONDERZOEKFONDS LIMBURG

GUIDO MOONEN - KANKERONDERZOEKFONDS LIMBURG

INEKE GRIEDE - DIRECTEUR HEALTH FOUNDATION LIMBURG

SANDRA ROEMEN - KINDER ONDERZOEKFONDS LIMBURG 

MARCEL BOURGONJE - KANKERONDERZOEKFONDS LIMBURG

ONS TEAM

GEZONDHEID ALS GIFT: 
HEALTH FOUNDATION LIMBURG
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ONDERZOEK

MOLECULAIR EPIDEMIOLOOG 
DR. KIM SMITS Niercelkanker is lastig te diagnosticeren. Scans 

en zelfs biopten geven niet altijd uitsluit-
sel waarna een verwijdering van het orgaan 
de meest veilige optie is, maar achteraf vaak  
onnodig blijkt. Epidemioloog en onderzoeker 
Kim Smits speurt daarom in het Maastricht 
UMC+ naar biomarkers in de urine die zeker-
heid geven. Ze is dichtbij een doorbraak.

Kankers zijn per definitie vervelend, maar nier-
celkanker spant toch wel de kroon. Kim Smits 
knikt. „Als artsen iets afwijkends zien in een 
nier is niet altijd duidelijk waar het om gaat. 
Een goedaardige woekering, een cyste, of 
een agressieve kanker. Een nier is ingewikkeld 
met heel veel verschillende soorten cellen,  
vandaar. Zelfs de meest geavanceerde MRI- 
scanner geeft niet altijd een betrouwbare  
uitslag. Daarom zijn we een jaar of tien geleden 
gaan zoeken naar aanvullende tests.”

Met ‘we’ bedoelt de in Brunssum geboren 
en getogen onderzoekster zichzelf en één of 
soms twee promovendi. Meer ruimte is er niet.  
“Omdat niercelkanker relatief weinig  
voorkomt”, zegt ze. ”Per jaar krijgen zo’n  
drieduizend Nederlanders de diagnose. Zeg 
twee procent van alle kankergevallen. Heel 
veel onderzoek wordt er daarom niet aan be-
steed. Gelukkig mag ik hier wel pionieren en 
speuren naar een betere diagnosetechniek. 
Want bijna alle mensen die verdacht worden 
van niercelkanker gaan onder het mes en raken 
een (gedeelte van hun) nier kwijt. In een aan-
tal gevallen blijkt dat achteraf onnodig. Zeker, 

je hebt twee nieren. Maar wat als die ene nier 
later minder functioneert? Of als iemand in je 
familie een donornier nodig heeft? Nog los 
van de risico’s van een vervelende operatie, de  
revalidatie en de hoge kosten. Het is dus ze-
ker de moeite om de diagnosetechnieken te  
verbeteren. Wereldwijd zou dat vele duizenden 
operaties schelen.”

DNA-markers
Na haar studie Biomedische Wetenschappen 
en Epidemiologie en aansluitende promotie 
aan de Universiteit Maastricht werkte Kim Smits 
eerst een aantal jaren in een management-
functie voor radiotherapiecentrum Maastro. 
In 2017 pakte ze de draad van het onderzoek 
weer op met een speurtocht naar zogenoem-
de biomarkers die de aanwezigheid van kan-
ker aantonen. “Meer precies DNA-markers die 
niercelkanker aantonen”, legt ze uit. “Elke cel, 
ook een kankercel, heeft een DNA-code die we  
kunnen opsporen. In tumorweefsel uiteraard, 
maar ook in bloed of urine. Ingewikkeld, want 
er zijn duizenden DNA-markers. In de voorbij 
zes jaar is het ons gelukt om zes biomarkers 
te isoleren in het nierweefsel van geopereerde 
patiënten met niercelkanker. Als we die bio-
markers terugvinden in de urine van patiënten 
is de kans groot dat ze niercelkanker hebben. 
Vinden we ze niet, dan is de kans uiteraard 
klein.”

Meer onderzoek
Missie geslaagd dus. Kim Smits, moeder van 
twee zoons en een liefhebber van pianospelen 

en wandelen, schudt het hoofd. “Helaas, we 
moeten nog veel meer onderzoek doen om 
die conclusie te trekken. We hebben veel meer 
urinesamples nodig om wetenschappelijk be-
wijs te vinden. Daarom zoeken we nu samen-
werking met verschillende ziekenhuizen in 
Limburg. We vragen hen ook urinesamples van 
patiënten te leveren zodat we meer betrouw-
bare data genereren. Inmiddels is de derde  
promovendus gestart met aanvullend  
onderzoek en het uitbreiden van onze bio- en 
databank met samples.”

Doorbraak
Dat onderzoek richt zich niet alleen op de eer-
der omschreven DNA-markers. “Wij gaan tevens 
op zoek naar markers die iets zeggen over de 
agressiviteit van de tumor én een betrouwbare 
indicatie geven van de kans op uitzaaiing. De 
combinatie van die data is veelbelovend, ik ben 
daar optimistisch over. Het zal echter nog wel 
enkele jaren duren voordat de doorbraak er is.”
Met de doorbraak bedoelt Kim Smits een  
simpele urinetest die duidelijkheid geeft of 
iemand nu wel of geen niercelkanker heeft. 
“Ja, maar je mag het best breder zien. Dit  
onderzoek past in de brede speurtocht naar 
biomarkers in de strijd tegen kanker. Daarom 
ben ik ook heel blij met de bijdrage van het 
Kankeronderzoekfonds Limburg. Zij betalen 
onder andere de promovendus. Alleen zou ik 
dit werk niet kunnen doen.”

BIOMARKERS IN DE STRIJD TEGEN KANKER
Kim Smits speurt naar betere diagnose bij niercelkanker 
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ONDERZOEKEN

BORSTRECONSTRUCTIE MET 
GEVOEL

Het laten amputeren van een borst is voor 
vrouwen vaak een ingrijpende ervaring. ‘Voor 
het oog’ kunnen tegenwoordig heel mooie  
resultaten worden behaald met borst- 
reconstructies. Alleen het gevoel in de borst 
ontbreekt bij de traditionele ingreep en dat 
is voor veel vrouwen een extra verlies. Artsen 
van het Maastricht UMC+ hebben een manier 
ontwikkeld waarmee er wél gevoel behouden 
blijft in de nieuwe borst. Dat lijkt een grote  
impact te hebben op de kwaliteit van leven.  
De artsen willen de techniek graag verder  
verbeteren en wetenschappelijk aantonen wat 
het positieve effect precies betekent.

VERMAGERINGSPROCES BIJ 
ALVLEESKLIERKANKER EN 
EIERSTOKKANKER

Alvleesklier- en eierstokkanker worden vaak in 
een vergevorderd stadium ontdekt. De meeste 
patiënten vermageren zeer sterk (cachexie  
genaamd) en verliezen veel spiermassa. Via  
gekweekte minitumoren van patiënten met 
en zonder cachexie ontrafelen we het ont-
staan van cachexie en testen we verschillende  
vormen van chemotherapie om te zien hoe  
cachexie chemotherapie beïnvloedt om tot  
gerichtere behandelingen te komen en  
mogelijk nieuwe te ontwikkelen.

KILLERCEL: DE SOLDAAT DIE 
KANKERCELLEN OPRUIMT 

Je kunt ze zien als soldaten in je lichaam, die  
de ‘slechteriken’ uit de weg ruimen. De 
‘slechteriken’ zijn in dit geval kankercellen. 
Killercellen zijn een belangrijk onderdeel van 
ons immuunsysteem, dat voorkomt dat we 
ziek worden. Maar soms weten kankercellen 
deze killercellen te omzeilen. Onderzoekers in 
Maastricht maken daarom in het laboratorium 
extra sterke killercellen. Het doel is ze in de 
toekomst aan patiënten te geven bij wie 
de eigen killercellen niet goed werken. Zo 
kan de behandeling van eerst beenmerg- 
en borstkanker, maar later ook andere 
kankervormen, verbeterd worden. 

EEN SCAN IN PLAATS VAN 
OPEREREN BIJ BORSTKANKER

Als je borstkanker blijkt te hebben, is de eerst-
volgende vraag: zijn er ook uitzaaiingen? Om 
dat te kunnen zeggen, wordt de okselklier ver-
wijderd: de ‘schildwachtklieroperatie’. Helaas 
houden veel vrouwen langdurige klachten 
over aan deze ingreep. Terwijl na acht van de 
tien operaties blijkt, dat de lymfeklieren schoon 
zijn. Daar moet toch iets op te verzinnen zijn, 
dacht een groep Maastrichtse onderzoekers. 
Als enige in de wereld kijken zij of de schild-
wachtklieroperatie vervangen kan worden 
door een PET-MRI-scan. En dat lijkt inderdaad 
zo te zijn.

NIERKANKER VROEG 
OPSPOREN MET URINETEST

Nierkanker wordt vaak per toeval ontdekt, bij-
voorbeeld bij het maken van een scan voor een 
andere klacht. Het is dan moeilijk te zeggen 
of de tumor goed- of kwaadaardig is. Meestal 
wordt (een deel van) de nier verwijderd. Na die 
operatie blijkt dat 25-50% van deze tumoren 
daadwerkelijk kwaadaardig is. Zo ondergaan 
ook mensen met goedaardige tumoren dus 
(onnodig) een zware operatie. Het is één van 
de uitdagingen rond nierkanker, waarvoor 
Maastrichtse onderzoekers een oplossing  
zoeken. En die oplossing ligt misschien wel in 
biomarkers.

ENERGIEK LEVEN NA DIKKE-
DARMKANKER

Steeds meer mensen overleven dikkedarm-
kanker, onder andere dankzij verbeterde 
behandelingen. Helaas hebben ze daarna 
vaak last van lichamelijke klachten en zijn ze 
chronisch vermoeid. Dat heeft veel impact 
op hun kwaliteit van leven. Wetenschappers 
in Maastricht onderzoeken of anders eten en 
bewegen hier een positieve rol in kan spelen. 
Zodat ex-patiënten meer energie hebben voor 
de rest van hun leven. De studie heet EnCoRe, 
wat staat voor: “Energie voor het leven na 
colorectaalkanker”. Want als je kanker overleeft, 
wil je daar echt van kunnen genieten.

 8                      
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ONDERZOEK

Wanneer je Meike Thijssen ontmoet, straalt 
ze zowel gedrevenheid als enthousiasme uit. 
Op 27-jarige leeftijd bevindt ze zich in de af-
rondende fase van haar promotieonderzoek 
aan de Universiteit Maasticht/Universiteit  
Hasselt, waar ze werkt in de groepen van Veerle  
Melotte op de afdeling pathologie en Werend 
Boesmans op de afdeling neurowetenschap-
pen. Toch is haar werk niet alleen lokaal: een 
fellowship, mogelijk gemaakt door GROW  
(Research Institute for Oncology and Repro-
duction) en Kankeronderzoekfonds Limburg, 
bracht haar naar Italië. Daar werkte ze met 
vooraanstaande wetenschappers aan baan-
brekend onderzoek naar dikke darmkanker bij 
het prestigieuze IFOM-instituut (FIRC Institute 
of Molecular Oncology) in Milaan, de thuisbasis 
van Alberto Bardelli’s onderzoeksgroep.

Master Biomedische Wetenschappen 
Meike groeide op in Groesbeek en ontdekte 
haar passie voor wetenschap tijdens haar 
bachelor Molecular Life Sciences. Na haar master 
Biomedische Wetenschappen in Maastricht 
besloot ze hier ook haar promotieonderzoek 
te starten. “Ik had eigenlijk niet verwacht dat ik 
in Maastricht zou blijven, maar het onderzoek 
bleek zo interessant dat ik daar toch voor koos.” 
Haar laatste acht maanden staan nu in het 
teken van afronding.

Het zenuwstelsel en dikke darmkanker
Maar wat doet Meike precies? “Mijn onderzoek 
richt zich op hoe het zenuwstelsel in de dikke 
darm invloed kan hebben op het ontstaan en 
de groei van kankercellen,” legt ze uit. Hoewel 

het onderwerp complex klinkt, weet ze het 
toegankelijk te maken. “De darm heeft een 
soort eigen zenuwstelsel dat door het hele 
orgaan verspreid is. We willen begrijpen welke 
zenuwcellen invloed hebben op tumoren en 
hoe.” Wat dit onderzoek extra bijzonder maakt, 
is dat het terrein grotendeels onontgonnen 
is. “We staan nog in de beginfase van het 
ontdekken hoe zenuwcellen en kankercellen 
communiceren. Dat maakt het lastig, maar 
ook uitdagend, want er valt nog zoveel te 
ontdekken.”

Onderzoek in Milaan: 
een wetenschappelijke reis
In Milaan werkte Meike aan drie verschillende 
projecten. Het eerste project richtte zich 
op de interactie tussen zenuwcellen en 
kankercellen. Dankzij een uitgebreide biobank 
van patiëntmateriaal kon ze onderzoeken 
welke neurotransmitters – de chemische 
boodschappers van zenuwcellen – invloed 
hebben op tumoren. “We ontdekten dat 
sommige tumoren anders reageren op deze 
signalen, afhankelijk van hun genetische 
profiel. Dit kan in de toekomst helpen om 
behandelingen te personaliseren.”

Het tweede project draaide om de rol van 
immuuncellen in de communicatie tussen 
zenuw- en kankercellen. “Mijn onderzoek 
in Maastricht liet zien dat zenuwcellen ook 
communiceren met immuuncellen. Aangezien 
in Milaan een expert zit op dit vakgebied 
(Stefano Casola) heb ik daar nieuwe data rond 
dit onderwerp kunnen verzamelen. 

Een derde project richtte zich op de toename 
van dikke darmkanker bij jongere mensen. 
“Vroeger werd deze vorm van kanker vooral 
gezien bij oudere patiënten, maar nu zien we 
dat steeds meer jongvolwassenen ermee te 
maken krijgen.” In Milaan onderzocht Meike 
mogelijke oorzaken, waaronder microplastics 
en veranderingen in voedingsgewoonten. 
“In het lab testen we of bepaalde stoffen 
gezonde darmcellen kunnen veranderen in 
kankercellen.” Hoewel de exacte oorzaak nog 
onbekend is, biedt dit onderzoek een nieuwe 
invalshoek op een zorgwekkende trend.

Samenwerken in Italië
Het IFOM-instituut staat bekend om zijn 
multidisciplinaire aanpak, iets wat Meike 
bijzonder waardeert. “Het samenwerken 
met artsen, bio-informatici en fundamentele 
onderzoekers zorgde voor verrassende 

VAN MAASTRICHT NAAR MILAAN: MEIKE’S GRENSVERLEGGEND 
ONDERZOEK NAAR DARMKANKER

MEIKE THIJSSEN BIJ DE KATHEDRAAL VAN MILAAN

inzichten. Iedereen bracht een unieke 
expertise mee.” De diversiteit in het team 
maakte het werk niet alleen efficiënter, maar 
ook inspirerend. “Wat ook hielp, was dat het 
IFOM-instituut geavanceerde technieken en 
ondersteuning bood. Het zorgde ervoor dat 
we sneller vooruitgang boekten.” Toch was niet 
alles makkelijk: de taal was soms een barrière. 
“Ik was de enige niet-Italiaanse onderzoeker in 
de groep, en ze spraken vaak Italiaans. Dat was 
lastig, maar het dwong me om de taal te leren. 
Vooral als het om eten ging, was dat belangrijk,” 
zegt ze lachend.

Hoe draagt dit onderzoek bij aan betere 
behandelingen?
Hoewel Meike’s onderzoek zich nog in een 
vroeg stadium bevindt, hebben de resultaten 
al veelbelovende implicaties. “We leren 
steeds meer over hoe zenuwcellen de groei 
van tumoren beïnvloeden. Dit opent de 
deur naar nieuwe behandelmethodes die 
specifiek gericht zijn op deze interacties.” Ze 
benadrukt dat deze kennis zowel kan leiden tot 
effectievere therapieën als tot het vermijden 
van onnodige behandelingen. “Als we weten 
welke tumoren niet reageren op bepaalde 
zenuwcel-gerelateerde therapieën, kunnen we 
patiënten die belasting besparen.”

Een internationaal avontuur
Voor Meike was dit fellowship een investering 
in zowel haar professionele als persoonlijke 
ontwikkeling. Het samenwerken met 
experts zoals Bardelli, de toegang tot een 
toonaangevend instituut en het leren omgaan 
met onverwachte uitdagingen hebben haar 
perspectief op wetenschap verbreed.
“Een fellowship dwingt je om flexibel te zijn. 
Het was een uitdaging, maar ik heb zoveel 
geleerd – niet alleen over onderzoek, maar 
ook over mezelf. Het is iets wat ik iedereen zou 
aanraden die zijn grenzen wil verleggen.”

ALBERTO BADELLI’S ONDERZOEKSGROEP
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BUSINESS VRIENDEN

Een blik op Dominique’s carrière
Dominique Roomberg (51) is al ruim 20 jaar een vertrouwd gezicht bij Adelmeijer Hoyng Advoca-
ten. Na zijn studie privaatrecht en fiscaal recht in Utrecht en Amsterdam startte hij zijn carrière bij 
een advocatenkantoor in Utrecht. Toch besloot hij al snel terug te keren naar zijn geboortestreek 
Limburg. “In 2003 begon ik bij Adelmeijer Hoyng Advocaten als advocaat-stagiair. Ik werkte onder 
begeleiding van een patroon en leerde het vak al snel zelfstandig uit te voeren. Mijn specialisaties 
zijn arbeidsrecht en insolventierecht,” vertelt Dominique. Zijn betrokkenheid bleef niet onopge-
merkt. In 2016 trad hij toe tot de maatschap en werd daarmee mede-eigenaar van het kantoor. 
“Naast juridische expertise komt er in deze rol veel meer bij kijken: sociale vaardigheden, acquisitie, 
en de kunst om een team samen te brengen. Dat maakt mijn werk uitdagend en afwisselend.”

Betrokkenheid bij kankeronderzoek
Adelmeijer Hoyng Advocaten werd in 2000 lid van de Business Vrienden van het Kankeronderzoek-
fonds Limburg, maar hun motivatie ging dieper dan een algemene wens om iets bij te dragen. 
Dominique legt uit: “Helaas hebben we binnen ons kantoor van dichtbij meegemaakt wat kan-
ker betekent. Zo kreeg een collega, 
Dave, op jonge leeftijd een her-
sentumor. Hij vocht met dezelfde 
vastberadenheid waarmee hij altijd 
zijn cliënten bijstond, maar verloor 
uiteindelijk in 2010 de strijd. Ook 
Peter, een oud-collega met een fe-
nomenaal geheugen, overleed kort 
na zijn pensioen aan prostaatkanker. 
Die gebeurtenissen maakten diepe 
indruk en hebben ons bewust ge-

ADELMEIJER HOYNG ADVOCATEN ZET ZICH 
IN VOOR KANKERONDERZOEK IN LIMBURG

“Naast zakelijk succes ook iets goeds doen voor de 
samenleving naar deze ziekte”

Adelmeijer Hoyng Advocaten is een gerenommeerd advocatenkantoor in Limburg, gespecialiseerd 
in civiel- en bestuursrecht. Sinds 2000 zijn ze aangesloten bij de Business Vrienden van Kankeronder-
zoekfonds Limburg, een netwerk van ondernemers dat kankeronderzoek in de regio ondersteunen. 
We spraken met Dominique Roomberg, advocaat en partner bij het kantoor, over dit waardevolle 
lidmaatschap en het belang van maatschappelijke betrokkenheid.

maakt van het belang van kankeronderzoek.” Toen de uitnodiging kwam 
om lid te worden van de Business Vrienden, hoefden ze niet lang na te 
denken. “Het lidmaatschap is voor ons een manier om een blijvende bij-
drage te leveren aan een zaak die ons na aan het hart ligt.”

Een kijkje achter de schermen van kankeronderzoek
Als lid van de Business Vrienden neemt Adelmeijer Hoyng Advocaten deel 
aan twee jaarlijkse bijeenkomsten in het Maastricht UMC+. Tijdens deze 
evenementen delen onderzoekers hun bevindingen en krijgen de deel-
nemers een exclusief kijkje achter de schermen. Dominique is enthousiast 
over deze ervaringen: “De passie en toewijding van de onderzoekers zijn 
indrukwekkend. Je ziet waar het ingezamelde geld echt naartoe gaat, en 
dat maakt het lidmaatschap uniek. Eén van de bijeenkomsten die me is 
bijgebleven, ging over de logistiek in het ziekenhuis. Hoe bijvoorbeeld de 
beddenbezetting wordt geregeld. Daar ging een wereld voor me open.”

Het kantoor benut deze bijeenkomsten ook om medewerkers en relaties 
erbij te betrekken. “Ik probeer collega’s mee te nemen, omdat het hen 
inspireert en bewust maakt van het belang van deze onderzoeken. Maar 
ook klanten en zakelijke relaties zijn welkom. De bijeenkomsten zijn in-
houdelijk sterk én goed verzorgd. Dat maakt het een mooi gebaar om 
mensen mee te nemen.”

Maatschappelijke impact en samenwerking
Naast het inspireren van collega’s en relaties benadrukt Dominique de 
bredere maatschappelijke waarde van het lidmaatschap. “Als onderne-
mers zijn we vaak zo druk met de waan van de dag, dat we vergeten stil 
te staan bij wat er nog meer speelt. Het is goed om af en toe afstand te 
nemen en iets terug te geven aan de samenleving. Zeker bij een doel 
als kankeronderzoek, dat zoveel mensen raakt.” Dominique deelt ook een 
bijzonder initiatief waar hij trots op is: “Binnen mijn Rotaryclub hebben 
we ooit een campagne opgezet waarbij kunstenaars koffertjes beschil-
derden. De veiling daarvan bracht €100.000 op voor kankeronderzoek. Bij 
de Business Vrienden kwam ik onderzoekers tegen die destijds betrokken 
waren bij dat project. Dat laat zien hoe belangrijk het is om onderzoek 
continu te blijven ondersteunen.”

Ondernemers, pak je kans om verschil te maken
Adelmeijer Hoyng Advocaten ziet hun lidmaatschap als een manier om 
niet alleen zakelijk, maar ook maatschappelijk impact te maken. Domini-
que roept andere ondernemers op om hetzelfde te doen: “Samen kunnen 
we echt verschil maken. Als iedereen in de regio een steentje bijdraagt, 
zorgen we ervoor dat kankeronderzoek in Limburg vooruit blijft gaan. Het 
voelt goed om niet alleen voor je eigen belangen te werken, maar ook 
bij te dragen aan kankeronderzoek.” Bij Adelmeijer Hoyng Advocaten is 
de balans tussen zakelijk succes en maatschappelijke betrokkenheid een 
integraal onderdeel van hun visie. Zoals Dominique afsluit: “Het draait niet 
alleen om goed werk leveren, maar ook om goed doen.”

DOMINIQUE ROOMBERG

OOK VRIEND WORDEN OF MEER LEZEN? 
ONDERNEMERSTEGENKANKER.NL
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IN HERINNERING: 
PAUL RAMAKERS, 
EEN INSPIRERENDE AMBASSADEUR

Nadat bij Paul een tumor geconstateerd werd, nam hij zonder aarzelen af-
scheid van zijn succesvolle, maar hectische carrière in het bedrijfsleven. Hij 
gooide het roer om en besloot vanaf toen zijn verhaal met de wereld te delen. 
Zijn motto was eenvoudig en ontwapenend; “het leven is zoveel meer dan 
alleen maar presteren en carrière maken. Neem zelf de regie in handen en 
besteed tijd aan wat je dierbaar is; de relatie met je kinderen en gezin, familie 
en vrienden en aan jezelf in sport en hobby’s.”   
 
Zijn betrokkenheid was oprecht en gedreven. Hij stond klaar om evenemen-
ten te ondersteunen, sprak open over het belang van kankeronderzoek en 
wist mensen te inspireren om mee te doen en bij te dragen. Hij geloofde sterk 
in de kracht van samenwerking en het verschil dat wetenschappelijk onder-
zoek kan maken.

Het ging een hele tijd goed, maar helaas heeft hij de strijd tegen kanker zelf 
niet mogen winnen. Tot het einde toe bleef hij zich inzetten voor de zaak die 
hem zo na aan het hart lag. Zijn werk en betrokkenheid hebben veel betekend 
voor het fonds en de gemeenschap om hem heen. 

Paul, bedankt voor je onvoorwaardelijke inzet en je grenzeloze enthousiasme. 
We zijn dankbaar voor alles wat je betekend hebt en zullen je bijdrage niet 
vergeten. Je blijft een voorbeeld voor ons allen en we missen je. We wensen je 
kinderen, familie en naasten veel sterkte toe.

Met verdriet nemen we afscheid van onze gewaardeerde ambassadeur Paul 
Ramakers die ons in de zomer van 2024 ontvallen is. Als ambassadeur van 
Stichting Five4Five, die werft voor Kankeronderzoekfonds Limburg, zette Paul 
zich met grote toewijding in voor de strijd tegen kanker.

SAMEN DE FINISHLIJN 
HALEN WAT EEN 
GEWELDIG GEVOEL! 
Sporten is een uitstekende manier om mensen 
te verbinden. Elk jaar in juni wordt Five4Five  
georganiseerd: een gezellige en gezonde ge-
beurtenis, én voor een goed doel. Deelnemers 
kunnen wandelen, rennen of fietsen, of je nu 
alleen deelneemt of samen met vrienden,  
familie of collega’s. Stichting Five4Five organi-
seert deze bijzondere dag met veel passie en 
enthousiasme.

LEES MEER! FIVE4FIVE.NL
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SAMEN IN ACTIE VOOR 
KANKERONDERZOEK 

Elk jaar opnieuw worden er door parti-
culieren en bedrijven prachtige acties 
georganiseerd om kankeronderzoek in 
Limburg te steunen. Laat je inspireren 
door de acties op deze pagina en word 
onderdeel van onze strijd tegen kanker. 
Kom ook in actie, samen maken we het 
verschil!

Wil je zelf iets betekenen? Dat kan op 
talloze manieren. Laat je bijvoorbeeld 
sponsoren tijdens een marathon, triatlon 
of wandelvierdaagse. Of sluit je aan bij 
bestaande initiatieven zoals Lopen voor 
Hoop, Samenloop Horst, Five4Five of  
Run to Fight Cancer. Heb je een eigen 
idee? Start je eigen actie! Of het nu groot 
of klein is, wij staan voor je klaar met ad-
vies, materialen en ondersteuning om 
jouw initiatief tot een succes te maken.

Bekijk de activiteiten in onze agenda:

LOPEN VOOR HOOP WEERT
Lopen voor Hoop is een 12-uurs wandelestafette 
georganiseerd door Stichting Weerterland weert Kanker. 
Door volwassenen en kinderen wordt gewandeld voor 
het goede doel. Gedurende 12 uur zijn de deelnemende 
teams onafgebroken vertegenwoordigd door tenminste 
1 teamlid op het wandelparcours tijdens het evenement. 

SAMENLOOP HORST AAN DE MAAS 
De SamenLoop is een 24-uurs wandelestafette voor kankeronderzoek. 
Volwassenen en kinderen wandelen samen voor kankeronderzoek. 
De wandeling duurt 24 uur van zaterdag tot zondag op voormalig 
Sportpark Bergsbos in Meerlo. 

ACTIE VOOR HOOP 
Actie voor Hoop zet zich het hele jaar door 
in om geld in te zamelen voor de strijd tegen 
kanker. Het Hoophuis, gelegen in het hart van 
Geleen, fungeert als een centrale ontmoetings-
plek waar diverse inzamelingsacties plaats-
vinden. De Hooploop in Geleen leverde een 
prachtig bedrag op voor kankeronderzoek in 
Limburg

NAVENANT ASPERGE RALLY 
Op een zonnige zaterdag in het zuiden kun je zomaar de deelnemers 
van de Navenant Asperge Rally tegen komen. Een culinaire reis door 
het adembenemende Limburg, die tevens bijdraagt aan een goed 
doel. Navenant organiseert deze jaarlijkse rally en de opbrengst gaat 
naar Kankeronderzoekfonds Limburg en Alzheimer onderzoekfonds 
Limburg.

 KANKERONDERZOEKFONDSLIMBURG.NL/
ACTUEEL/AGENDA
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STUDENTS FIGHT CANCER – KOMT IN BEWEGING TEGEN KANKER!

Students Fight Cancer (SFC) maakt sinds 
2019 deel uit van het Kankeronderzoekfonds  
Limburg. Het enthousiaste bestuur bestaat uit 
acht studenten uit Maastricht, afkomstig van 
verschillende studierichtingen. Elk jaar draagt 
een nieuwe groep studenten het stokje over, 
wat zorgt voor frisse ideeën en energie.

SFC groeit snel en organiseert jaarlijks diverse 
evenementen en activiteiten op het gebied 
van sport, cultuur, sociaal en culinair genot. 
Maar dat doen ze niet zomaar: samen met 
deelnemers halen ze elk jaar een geweldig 
bedrag op voor kankeronderzoek in het 
Maastricht UMC+ en partnerziekenhuizen in 
Limburg.

Dé Run To Fight Cancer – Ren mee voor het 
goede doel!
Het absolute hoogtepunt is de jaarlijkse ‘Run  
To Fight Cancer’ in Maastricht. Tijdens dit 
sportieve evenement zetten deelnemers zich 
in om geld op te halen voor SFC door 5, 10 of 
zelfs 21 kilometer te rennen. Dit jaar is er iets 
nieuws: de halve marathon! Een prachtige kans 
om jezelf uit te dagen en bij te dragen aan een 
betere toekomst.

De run is voor iedereen toegankelijk: jong, 
oud, student of niet (meer). Het evenement 
wordt elk jaar groter, trekt meer deelnemers 
en verkoopt steeds sneller uit. Dus trek je 
hardloopschoenen aan, begin alvast met 
trainen en houd de website goed in de gaten. 
Wacht niet te lang en schrijf je snel in, want er 
zijn maar een beperkt aantal startnummers!

Samen strijden we tegen kanker
Naast het organiseren van activiteiten en 
inzamelingsacties zet SFC zich ook in om 
bewustwording te creëren. Via onze social 
media-kanalen delen we persoonlijke verhalen, 

updates over kankeronderzoek in het Maastricht 
UMC+ en laten we zien hoe belangrijk jouw 
steun is. Zo blijf je op de hoogte en zie je direct 
waar het ingezamelde geld naartoe gaat.

Jouw steun maakt het verschil
Om dit jaar een nóg hoger bedrag op te 
halen, rekenen we op alle Limburgers én 
de vele studenten die Maastricht rijk is. Doe 
mee, ren mee, of steun ons direct en help 
kankeronderzoek mogelijk te maken!

Schrijf je in voor een van de activiteiten of 
doneer meteen:

Samen maken we het verschil. Students Fight 
Cancer – Doe jij ook mee?

MEER WETEN? 
WWW.STUDENTSFIGHTCANCER.NL 

BESTUUR STUDENTS FIGHT CANCER
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Samen brengen we licht in de donkerste 
dagen
Op 21 december, de kortste dag van het jaar, 
branden lichtjes in acht kapellen verspreid 
over Limburg – van de Onze Lieve Vrouwe 
Kerk in Maastricht tot de Kapel van Genooy 
in Venlo. Deze lichtjes symboliseren hoop, 
herinnering en verbondenheid.

Steek een kaarsje aan voor hoop
Je steekt een kaarsje aan ter nagedachtenis 
aan een dierbare, als teken van steun voor 
iemand die vecht tegen kanker, of gewoon 
om licht te brengen in deze donkere tijden. 
Samen creëren we een hartverwarmende 
zee van licht.

Voor een toekomst vol kansen
Een kaarsje branden betekent méér dan  
alleen een lichtje. De opbrengst van deze  
actie gaat naar baanbrekend kankeronder-
zoek in Maastricht UMC+ en partnerzieken-
huizen in Limburg. Dit onderzoek draagt bij 
aan nieuwe behandelmethoden en geeft 
kankerpatiënten en hun families meer hoop 
op een betere toekomst.

Doe mee en laat jouw licht schijnen!
Op 21 december steken wij voor jou een 
kaarsje aan. Je kunt ook een persoonlijke 

boodschap toevoegen, dat maakt deze ac-
tie nog specialer. En je kiest zelf een kapel; 
acht prachtige kapellen verspreid over heel 
Limburg doen mee aan de ‘Brand een lichtje’. 

Brand een lichtje is een actie van Kankeron-
derzoekfonds Limburg ism SFC en de Toon 
Hermans Huizen Limburg. Ze zetten jouw 
en alle andere kaarsjes met zorg op de juiste 
plek, geholpen door vrijwilligers van de Toon 
Hermans Huizen Limburg en medewerkers 
van Kankeronderzoekfonds Limburg.  

Steek een kaarsje aan – met een persoonlijke 
boodschap – in een kerk die voor jou be-
langrijk is.  Help vanaf €7,50 mee om hoop 
te brengen aan wie het nodig heeft. Samen 
zorgen we voor een onvergetelijke lichtzee 
in Limburg.

brandeenlichtje.nl

VOOR WIE BRAND JIJ EEN LICHTJE?
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MAASTRICHT

ROERMOND

SMAKT, VENRAY

WITTEM

HEERLEN
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Er zijn verschillende mogelijkheden om Kanker-
onderzoekfonds Limburg, één van de andere 
fondsen of HFL algemeen te steunen. Van een 
eenmalige donatie tot en met een nalaten-
schap. Je draagt daarmee bij aan wetenschap-
pelijk onderzoek voor een betere gezondheids-
zorg.

Donatie
Help mee met een eenmalige of maandelijk-
se gift. Een schenking is onder voorwaarden  
aftrekbaar voor de inkomstenbelasting als  
persoonsgebonden aftrek.

Periodieke gift
Met een periodieke schenking geef je minimaal 
vijf jaar achter elkaar een vast bedrag. Periodiek 
schenken heeft als voordeel dat je maximaal 
kunt profiteren van belastingaftrek. De perio-
dieke gift is volledig voor de inkomstenbelas-
ting aftrekbaar tot een maximale aftrek.

Doe mee aan acties
Kankeronderzoekfonds Limburg houdt elk 
jaar acties zoals de Run to Fight Cancer en het  
sportevent Five4Five. Doe mee en doneer.

LEEF IN LIMBURG GEEF VOOR LIMBURG
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Fonds op naam
Met een bedrag van tienduizend euro per jaar voor een periode van  
minstens vijf jaar kunt je een Fonds op Naam in het leven roepen. Je 
hebt de vrijheid om zelf te kiezen aan welk onderzoek jouw geld wordt  
gedoneerd en welke naam je aan het fonds meegeeft. Een Fonds op 
Naam is een separaat fonds dat onder beheer van Health Foundation 
Limburg valt. Je hebt geen administratieve rompslomp, er hoeft geen 
bestuur te worden aangesteld en je hebt niet met complexe wet- en  
regelgeving van doen. Een Fonds op Naam kan zowel bij leven als 
door middel van een testamentaire bepaling worden opgericht door  
particulieren of bedrijven.

Schenking als bedrijf
Ook als onderneming kun je financieel steunen. In dat geval gelden  
eveneens fiscale voordelen. Giften van bedrijven aan goededoelen- 

organisaties (ANBI’s) zijn voor de vennootschapsbelasting aftrekbaar van 
de winst tot een bepaald maximum.

Sponsoring als bedrijf
Wil je ons sponsoren dan bieden wij jou voor de financiële steun een  
tegenprestatie. De Belastingdienst ziet dit als een normale kostenpost en 
de donatie is dan volledig aftrekbaar.

Nalatenschap
Je kunt ons in je testament benoemen tot (mede)-erfgenaam of tot  
legataris voor een vast bedrag. Ook in dat geval gaat je financiële bijdrage 
naar het goede doel: HFL is als charitatieve en algemeen nut beogende 
instelling (ANBI) volledig vrijgesteld van erfbelasting. Je kunt dat doen in 
de vorm van een geldbedrag of een percentage van je nalatenschap.

 

Health Foundation Limburg is een stichting die gelden werft voor wetenschappelijk onderzoek in het Maastricht UMC+ en 
haar partnerziekenhuizen in Limburg. Health Foundation Limburg werft voor hart- en vaatziekten, kanker, neurologische 
ziekten zoals alzheimer, parkinson, psychische ziekten bij jongeren, (chronische) kinderziekten en beweegonderzoek. Wilt u 
medisch-wetenschappelijk onderzoek in Limburg steunen? Kijk op www.hfl.nl.

Leef in Limburg, geef voor Limburg

EENMALIGE GIFT
Elke gift aan Health Foundation Limburg draagt bij aan 
wetenschappelijk onderzoek voor een betere gezondheidszorg. 
Een eenmalige schenking is onder voorwaarden aftrekbaar voor 
de inkomstenbelasting als persoonsgebonden aftrek.

PERIODIEKE GIFT
Met een periodieke schenking geeft u minimaal vijf jaar achter 
elkaar een vast bedrag aan Health Foundation Limburg. Periodiek 
schenken heeft als voordeel dat u maximaal kunt profiteren 
van belastingaftrek. Uw periodieke gift kunt u volledig voor de 
inkomstenbelasting aftrekken tot een maximale aftrek.

DOE MEE AAN ACTIES
De verschillende fondsen houden elk jaar acties zoals Loop 
met je dokter of Fiets met je Dokter, de Run to Fight Cancer, het 
sportevent Five4Five en Teeke Zinge. Doe mee en doneer.

FONDS OP NAAM
Met een bedrag van tienduizend euro per jaar voor een periode 
van minstens vijf jaar kunt u een Fonds op Naam in het leven 
roepen. U heeft de vrijheid om zelf te kiezen aan welk onderzoek 
uw geld wordt gedoneerd en welke naam u aan het fonds 
meegeeft. Een Fonds op Naam is een separaat fonds dat onder 
beheer van Health Foundation Limburg valt. U heeft geen 
administratieve rompslomp, er behoeft geen bestuur te worden 

aangesteld en u heeft niet met complexe wet- en regelgeving 
van doen.  Een Fonds op Naam kan zowel bij leven als door 
middel van een testamentaire bepaling worden opgericht door 
particulieren of bedrijven.

SCHENKING ALS BEDRIJF
Ook als onderneming kunt u HFL financieel steunen. In 
dat geval gelden eveneens fiscale voordelen. Giften van 
bedrijven aan goededoelenorganisaties (ANBI’s) zijn voor 
de vennootschapsbelasting aftrekbaar van de winst tot 
een bepaald maximum.

SPONSORING ALS BEDRIJF
Als u Health Foundation Limburg wilt sponsoren, dat wil zeggen 
dat HFL u voor de financiële steun een tegenprestatie biedt, ziet 
de Belastingdienst de donatie als een normale kostenpost. De 
betaling is dan volledig aftrekbaar.

NALATENSCHAP
U kunt Health Foundation Limburg in uw testament benoemen 
tot (mede)-erfgenaam of tot legataris voor een vast bedrag. Ook 
in dat geval gaat uw financiële bijdrage naar het goede doel: HFL 
is als charitatieve en algemeen nut beogende instelling (ANBI) 
volledig vrijgesteld van erfbelasting. U kunt dat doen in de vorm 
van een geldbedrag of een percentage van uw nalatenschap.

Er zijn verschillende opties om de zes fondsen van Health Foundation Limburg (HFL) te steunen. Van de 
eenmalige overboeking tot en met een nalatenschap.

‘HFL in mijn erfenis’
Monda Heshusius werkte vele jaren voor KWF Kankerbestrijding, onder meer als  

directeur Voorlichting en PR. Vorig jaar besloot ze Health Foundation Limburg  
op te nemen als begunstigde in haar testament.

Monda geniet al een tijdje van haar pensioen, maar de bestrijding van kanker heeft haar nooit losgelaten. 
Dat een deel van haar erfenis naar haar vroegere werkgever zou gaan, leek een vanzelfsprekendheid. Tot 
ze een artikel las in een Limburgs magazine over HFL en kankeronderzoek. ‘Ik werd nieuwsgierig, ook 
omdat ik Limburgse ben, geboren in Venlo. Ik heb met het bestuur gesproken en was onder de indruk 
welke onderzoeken HFL in het Maastricht UMC+ en de Limburgse partnerziekenhuizen allemaal steunt. 
Behalve kankeronderzoek ook onderzoek naar hart- en vaatziekten, naar alzheimer, naar breinziekten 
waaronder parkinson en ook twee op kinderen gerichte aandoeningen. Zo veel mooie voorbeelden. 
Het snel opsporen van huidkanker, onderzoek naar plotselinge hartdood door een DNA-fout.’

‘Het was nog lastig kiezen, maar ik was wel overtuigd. Ik kan mijn betrokkenheid bij ziekte en 
gezondheid via mijn nalatenschap doorgeven. Wetenschappers in Maastricht verrichten mede namens 
mij belangrijk onderzoek op terreinen die me ter harte gaan. En ik kan ook nu al deelnemen aan een 
van de vele activiteiten waarmee de Health Foundation Limburg geld genereert voor wetenschappelijk 
onderzoek in Limburg. Top.’
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